
Larch e l'inferiorit   FFFiiiooorrriii   dddiii   
BBBaaaccchhh à 

pppeeerrr   lllooo   SSSCCCOOORRRAAAGGGGGGIIIAAAMMMEEENNNTTTOOO  

FFFiiiooorrriii   dddiii   BBBaaaccchhh 

 

 

 

 

 

 

 

non si sente 

all’altezza dei 

compiti 

 

si fa carico di 

tutto anche se 

troppo 
 

oberato 

 

 

 

 

 

 
 

si dà da fare 

per riuscire 

 

non si 

scoraggia  

 

aiuta gli altri 
 

dovere  

 

 

 

 

 

 
 

pensa sempre 

di poter fare 

meglio 

 

mai contento 

dei risultati    

 
 

colpevole 

 

 

 

 

 

 

 

non si 

sentono in 

grado 

 

si sentono 

incapaci 

 

insicuro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

non si 

rassegna 

 

diventa 

amareggiato 

disinteressato 

 

sfortunato  

 

 

 

 

 

 

 

dopo 

spavento 

cattiverie 

lutto 

 

inconsolabile 

 

trauma 

 

 

 

 

 

 

 

deve pulirsi 

dentro 

 

si abbatte se 

non riesce a  

sanificarsi 

 
depurazione 

 

 

EEELLLMMM   OOOAAAKKK   PPPIIINNNEEE   
non dice 

mai di no 

 

combatte 

 

autocritico 
si sente 

sporco 

 

senso di 

inferiorità 

senso di 

giustizia 

dopo una 

sofferenza 

 

CCCRRRAAABBB   AAAPPPPPPLLLEEE   

LLLAAARRRCCCHHH   WWWIIILLLLLLOOOWWW   SSSTTTAAARRR   ooofff   bbbeeetttllleeemmm    

 

 

 

 

 

 

senza 

speranza 

sta cedendo 

 

oltre il limite 

sopportabile 

 

angoscia 

 

distrutto 

SSSWWWEEEEEETTT   ccchhheeessstttnnnuuuttt 


